
Thanks for everything you’re doing to stop 
COVID-19. We’re in this together and want 
to help keep each other safe. 

If you have to go out in public:

Wear a mask to cover your
mouth and nose

Wash your hands all the time

Try to stay 6 feet away from  
everybody

If you need information, shelter, or other 
resources:
•  Call 211 
•  Visit https://covid.virginia.gov/
•  Text FOOD to 877-877 to find a pick-up 

or drop-off meal site in your community 
that provides meals
for children 18 and 
younger.

We’ll get through 
this together.

It takes a  
village.

6 ft.

For more health information: 
https://www.vdh.virginia.gov/
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Gracias por todo lo que hace para detener 
a la COVID-19. Estamos juntos en esto y 
queremos ayudarnos entre todos a man-
tenernos seguros. 

Si tiene que salir de su casa:

Vista una mascarilla para cubrirse 
la boca y la nariz

Lávese las manos todo el tiempo

Intente mantenerse a 6 pies de 
distancia de los demás

Si necesita información, refugio u otros  
recursos:
•  Llame al 211
•  Visite https://covid.virginia.gov/
•  Envíe un mensaje de texto con la palabra
   COMIDA al 877-877 para encontrar en su           
   comunidad un sitio que sirva alimentos para 
   recoger o llevar que 
   ofrezca comidas para 
   menores de 18 años.

Todos juntos vamos 
a salir adelante.

LA SALUD DE 
VIRGINIA ESTÁ 
EN NUESTRAS 
MANOS
Ponga de su parte,  Ponga de su parte,  
detenga la propagación.detenga la propagación.

Es la acción de 
todo un pueblo.

6 ft.

For more health information: 
https://www.vdh.virginia.gov/


